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Herzlich Willkommen im Restaurant Oikos!

Seit Uber finfzig Jahren ein Restaurant in Kirchrode,
in der Mardalstr.
Und jetzt wieder |hr Zuhause.

Wir freuen uns sehr, dass Sie bei uns sind. Unser Ziel ist es nicht,
Sie zufrieden zu stellen. Wir méchten Sie begeistern und
griechische Esskultur lhnen ein Stick ndher bringen.

Dippen Sie unser wunderschones hausgemachtes Brot (Mehl aus
Griechenland, Marke Koula und Emmer Weizen) in extra
nativem Olivendl, (Familie Malliotakis), das wir auch fir die
Zubereitung unserer Speisen verwenden. Sollten Sie eine leicht
bittere Geschmacksnote wahrnehmen, liegt es an der frischen
Ernte. Nach einiger Zeit (3-4 Monate) neutralisiert sich der
Geschmack des Olivendls.

Es gehort zu unserer griechischen Essens-
Philosophie, dass wir lhnen die Art von Mezedes,
( Portionen zum Teilen ) ndher bringen mochten, da
sie eine gesunde und landesiibliche Erndhrung

widerspiegelt. AuBerdem starten wir zusdtzlich zu dieser
Karte auch saisonal wechselnde Essens-Vorschldge mit unserer
extra Tageskarte (moderne griechische Kiiche) wobei

wir immer groBen Wert auf Frische und beste Qualitdt unserer
Zutaten legen.

GenieBen Sie lhren Abend in einem unprdatentiésen und
einfachen Raum mit aufmerksamem Service. Erleben Sie unsere

echte moderne Kiche auf hohem Niveau.

~ Odysseus Agorastos

Rleplidplicplicplicdplidalicdalicdpiicolicpiicdalicdolica)
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Salat . Gurken, Mdhren, Zucchini
in Eiswirfel gebrannt , Ruccolaq,
Orangen-Olivendl Dressing,

- Bulgur, Rosinen, Walnisse, Minze
- und Tomaten

Kichererbsenrollchen in einer
Nusskruste mit Thymian-Honig
(warm)

BEIGEIGEIGEIGE IGEIGEIESAIGEIGEIEIEIEEIEEIE]
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MEZEDES

Gemischte griechische Piree-Spezialitdten

Gemischte Vorspeisen-Platte( fir zwei Personen)

mit Auberginen, Zucchini, Tarama, Zaziki, Weinblatter
gefillt mit Reis, gegrillte eingelegte Paprika....

Zaziki, will nicht in Rente gehen

Frische Jogurt-Gurken-Creme mit Knoblauch nach griechischer Art
des Hauses (kalt)

Tarama ( Weil3 )

Fischrogencreme (kalt) ohne Farbstoffe

Auberginenpiree

mit Knoblauch (kalt)

Tomatenrdlichen

Tomaten-Zucchini-Réllchen mit griechischem Jogurt serviert
Kichererbsenrdllchen

in einer Nusskruste mit Thymian-Honig (warm)

Weinblatter
mit Reis gefillt, Zaziki (kalt)

Oliven und/ oder Peperoni
(kalt)

Gebratene lange Paprika
mit Knoblauch und Olivendl (warm)

Gebratene Zucchini
In Mehlmantel (warm)

Gebratene Auberginen
In Mehlmantel(warm)

Zucchinirollchen
(warm)

Pita me Spanaki kai Tyri

Blatterteig mit Spinat und Kd&se-Fillung (warm)

Glutenfrei Vegetarisch @) Vegan

11,70 £
15,905

6,50 ¢

7,80
8,80 €
9203
8,70 €
4,90 €
5,90 ¢
6702
6,70:*
6,70
8,20:F

A l0:S
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Mastelo aus der Insel Chios
Gebackener Mastelo-Kdse
(100% Kuhmilch) in
griechischem Prosciutto-
Mantel auf
Tomatenmarmelade(warm)

Ziegenkdse in Teigfdaden
gebacken mit glasierten Frucht
(warm)

BEIGEIGEIGEIGE IGEIGEIESAIGEIGEIEIEIEEIEEIE]

KASE-VARIATIONEN

Fetakase

70% Schafsmilch, héchstens 30% Ziegenmilch im Ofen gebacken
mit Tomaten, Zwiebeln,Peperoni & extra nativem Olivendl (warm)

Fetakdse

70% Schafsmilch, héchstens 30% Ziegenmilch in Mandelkruste
mit glasierten Fricht (warm)

Fetakdse

70% Schafsmilch, héchstens 30% Ziegenmilch (kalt)

Fetakdse

70% Schafsmilch, hochstens 30% Ziegenmilch in Blatterteig mit
Sesam und Honig (warm)

Bougiourdi

Schafskdse, Kefalograviera, Ziegenkése, und

Paprika im Tontopf im Backofen gebacken (warm)

Mastelo aus der Insel Chios

Gebackener Mastelo-Kase (100% Kuhmilch) in griechischem

Prosciutto-Mantel auf Tomatenmarmelade(warm)

Graviera Naxou
Gebraten P.D.O (warm)

Flogeres
Blatterteig-Rdllchen mit Fetakdse-Fillung (warm)

Metsovone
Rducherkdse gegrillt (warm)

Ziegenkdse
In Teigfaden gebacken mit glasierten Frucht (warm)

Kasebadallchen
in Sesamkruste auf Tomaten-Marmelade

Tirokafteri
Schafskdsecreme (kalt)

Glutenfrei Vegetarisch @) Vegan

7,905
8,50

6,90 ¢

790
8,90 ¢
8,20

8,90 €
6,90 ¢
IHE00E

8,90-¢

%90

6,90+
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Baby Spinat und Granatapfelkorner Salat
Baby Spinat, Griner Apfel, Ingwer, Sellerie, getrocknete Pflaumen Karamellisierte

Mandeln, Kefalograviera ( Hartkdse ) Grasnatapfelkdmer mit Roter-Trauben-
Dressing

BEIGEIGEIGEIGE IGEIGEIESAIGEIGEIEIEIEEIEEIE]
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SALATE

Traditionell Choriatiki 1:2:80°

Gurken, Tomaten, Fetakdse 70% Schafsmilch héchstens 30%
Ziegenmilch, Peperoni, Oliven, Zwiebeln

€
Lachano 6,20
Krautsalat nach griechischer Art

Marouli ' 6,70 €

Griner Salat mit Zitronen-Olivendl-Dressing

Angouro-Ntomata 7,90 ¢
Tomaten-Gurken-Salat mit Zwiebeln

Kretanischer Salat 1580 <

Ruccola, Spinat, Ntakos, Tomaten, gerduchertes Schweinefleisch,
Kefalograviera (griechischer Hartkdse)

Baby Spinat und Granatapfelkérner Salat 16,90 €

Baby Spinat, Griner Apfel, Ingwer, Sellerie, getrocknete Pflaumen
Karamellisierte Mandeln, Kefalograviera ( Hartkéase )
Grasnatapfelkdrner mit Roter-Trauben-Dressing

AUS DEM OFEN
UND TONTOPF

Mousaka Auberginen-Auflauf 17,20 =
Mit Rinderhackfleisch, Bechamel-Sauce und Kase

Gemiise-Auflauf 1:5°-20:5
Mit Gemise Bechamel-Sauce und Kase

Pastizio 16,20 €
Nudelauflauf mit Riderhackfleisch, Bechamel-Sauce

Kokinisto 19,90 €

Geschmortes Kalbfleisch,Tomaten-Sauce mit
Rotwein abgeschmeckt, Kartoffel-Mohren-Piree

Glutenfrei Vegetarisch @) Vegan



Thunfisch-Steak ca.
170 gr gegrillt,

~ griechischer Jogurt,
Fladenbrot, Tomaten,
Petersilie

Kalbskotelett
mit Knochen, gegrillt ca,330g,

Gemise, Tomatenreis

BEIGEIGEIGEIGE IGEIGEIESAIGEIGEIEIEIEEIEEIE]

FLEISCHGERICHTE

Gyros
Souflaki ca. 270g

FleischspieBe aus Schweinenackenwirfeln mit Fettrand

Griechische Wurst
Zwei Stiick ca 200 gr mit Lauch und Senf

LammspieBBe ca. 270g
Gegrillt

Gebratene Schweinenackenwirfel
Mit Zitrone Oregano abgeschmeckt

Hahnchenbrustfilet SpielBe
Mit Zitrone Oregano abgeschmeckt

Lammkotelett ca 180g
Zwei Stick vom Grill ( vom Lammkarree)

Kalbsleber gegrillt

Mit gerdsteten Zwiebeln

Kalbsleber

In der Pfanne mit Zwiebeln gebraten

Susuki

3 gegrillte Rinder-Schwein Ballchen
Bifteki

Rind-Schwein Hackfleisch mit Feta gefillt

Piato Ena
FleischspieB, Gyros, Lammspiel3, Mettrdllchen

Piato Dio
HdanchenbrustspieB, Gyros, Rinderleber, Wurst mit Lauch
Lammkoteletts (Vier Stick)

( vom Lammkarree ) Gegrillt mit Gemise und
Kritharaki ( Langkornnudeln )

Kalbskotelett
Mit Knochen, gegrillt ca,330gr mit Gemise und
Tomatenreis

Schweinekotelett

Mit Knochen, gegrillt ca,270g mit Gemise und
Kartoffel-Mdhren-Piree der Jahreszeit

Glutenfrei (/) Vegetarisch @) Vegan

090 =
10,90 €

6,90 €
19,90 €
12,90 €
12,90 €
19,90 €
12,90 €
14,50 €

8,50 €
1:8,20:€
17,90 ¢
16,50 €

35,90 €

18,90 €

138,90



G181 E1EIEEISE IGIEIEIEIEIEIGE LIS EIEIIEEI EEI S

. Dorade gegrillt
. mit Marouli ( Romana )
Salat

Gegrillter Oktopus,

gebratenes Gemiise

BEIGEIGEIGEIGE IGEIGEIESAIGEIGEIEIEIEEIEEIE]

FISCH SPEZIALITATEN

Kilo Scampi mit Kopf gebraten

dazu gebratenes Gemise

Gebratene Scampi

4 Stick mit Knoblauch leicht abgeschmeckt,
gebratenes Gemise

Gegrillter Oktopus

gebratenes Gemuse

Oktopussalat

mit Olivendl und Essig mariniert

Scampi Saganaki
4 Stick in der Pfanne mit Schafkdase, Tomaten-Sauce und Ouzo
abgeschmeckt

Dorade gegrillt

mit Marouli ( Romana ) Salat

Gebackene im Mehlmantel Kalamari

Gebackene im Mehlmantel Sardellen

Gegrillter ganze Kalamari

gefillt mit Paprika und Kefalotiri (griechischer Kdase)

Thunfisch-Steak

Ca. 170 gr gegrillt, und griechischer Jogurt , Fladenbrot, Tomaten,

Petersilie

Emmer (Zweikorn, alte Getreideart) Nudeln

Emmer (Zweikorn, alte Getreideart) Nudeln, mit frischem

Spinat, Tomatensauce, Kirschtomaten, Schafskdse 15,50 € (Veggie)

Glutenfrei Vegetarisch @) Vegan

45,905
21505

18,90:=
L1550

21,90 ¢

23;90:=

14,90 €
1090

156,90 =

11990
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Patates Tiganites
Frische Pommes

Pq’rq'res Fournou Iemoncl’res.
Zitronen-Kartoffeln aus dem Ofen

BEIGEIGEIGEIGE IGEIGEIESAIGEIGEIEIEIEEIEEIE]

(< B I

BEILAGEN

Patates Tiganites
Frische Pommes

Patates Fournou lemonates
Zitronen-Kartoffeln aus dem Ofen

Kartoffel-Mohren-Piree

Tomatenreis
aus dem Ofen

Frischer Spinat
leicht glasiert, frischer Knoblauch

Lachanika
Frisches mediterranes Gemise

6,20 €
7,50 ¢
6,50 €
5,90 €
7,90 €

6,90 €

BROTSPEZIALITATEN

Extra Hausgemachtes Brot
Fladenbrot vom Grill

Knoblauchbrot vom Grill

Glutenfrei Vegetarisch

@ Vegan

200

2,60 €
2;50%



~ Orangenkuchen, dazu
griechisches Mastichaeis

Bitter-Schoko-Tortchen , geriebene
Pistazien, Erdbeer

Ingwer-Sauce

[Ty

DESSERTS

In unserer griechischen Erndhrungs-Philosophie ist ein Dessert
unausweichlich. Unsere Standard-Desserts und unsere
Tages-Desserts sind dafir da, einen siBen Abklang des Abends
zu prdsentieren. Unser Eis wird direkt fir uns aus Griechenland
(Thessaloniki) geliefert, ist ohne kinstliche Aromen und
Farbstoffe und nur aus frischer Milch hergestellt.

Unsere Eissorten sind

1) ) ¢ Granatapfel

2) @ Jogurt

L1 Feige

4) @ Masticha (aromatisches Harz)
S ) Dunkel Schokolade

6) @ Vanille

7). - @ Schokolade

8)@® . Erdbeer

Kleine Explosion

GroBe Kugel Eis. Wahl zwischen:
Erdbeer, Jogurt, Feige, Masticha (Aromatisches Harz),
Dunkelschokolade, Granatapfel, Schokolade, Vanille

) Kleine Explosion mit Frucht

Eine groBe Kugel nach Wahl mit kantierter Frucht serviert

() Explosion der Sinne

Gemischtes Eis (drei Kugeln): Masticha (aromatisches

Harz) ,,wunderwirkende Trénen* vom Pistazien Baum, Joghurt,
Dunkel Schokolade

@ Explosion der Sinne mit Frucht

Zusatzlich zum gemischten Eis wird kantiertert Frucht serviert

() Milder griechischer Joghurt mit Walnissen und Honig

Glutenfrei (/) Vegetarisch @) Vegan

3,40 €

3905

7,60 €

2,90

6,90 €



